
Karriere, familie & 
barsel – den svære trekant 

 
 
En præsentation af 3 modeller for 
afholdelse af barsel 



Barselsorloven 

Vi starter i det små og så bygger vi på 
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Barselsorloven - tid 

 
 
👧 
 
 
 
 
👦 
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Termin 

4 
uger 

14 
uger 

32 
uger 

2 
uger 

32 
uger 

Graviditetsorlov Barselsorlov Forældreorlov 

Forældreorlov Fædreorlov 



Barselsorloven – barselsdagpenge            - 52 uger i alt 

 
 
👧 
 
 
 
👦 

4 

Termin 

4 
uger 

14 
uger 

32 
uger 

2 
uger 

32 
uger 

Graviditetsorlov Barselsorlov Forældreorlov 

Forældreorlov Fædreorlov 

32 
uger 
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Model 1 
50/50 deling mellem mor og far af orlov med 
barselsdagpenge 

 

”Først dig – så mig” 

 



Model 1 

Mor 
 

◦  4 ugers  - graviditetsorlov 

◦ 14 ugers  - barselsorlov 

◦  8 ugers  - forældreorlov 

 

      26 ugers barsel i alt 

 

 

Far 
 

 

◦   2 ugers – fædreorlov 

◦ 24 ugers – forældreorlov 

 

      26 ugers barsel i alt 
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Model 1 – et visuelt billede  

 
 
👧 
 
 
 
👦 
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Termin 

4 
uger 

14 
uger 

8 
uger 

2 
uger 

24 
uger 

Graviditetsorlov Barselsorlov Forældreorlov 

Forældreorlov Fædreorlov 

32 
uger 



Model 1 
Sammendrag 

• Mor & far holder forældreorlov 
i forlængelse af hinanden  

 

• Cirka 10 ½ måneders orlov med 
barnet efter fødsel 

 

• Cirka 5 måneders fuld orlov til 
mor efter fødsel 
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Model 2 
50/50 deling mellem mor og far af orlov med 
barselsdagpenge 

 

”Vi skiftes til at skifte” 



”Med delvis barsel kan arbejde og barsel 
kombineres i én og samme uge”  
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Model 2 

Mor 
 

◦  4 ugers  - graviditetsorlov 

◦ 14 ugers  - barselsorlov 

◦ 8 ugers  - forældreorlov deltid 

 

      

       26 ugers barsel i alt 

 

 

Far 
 

 

◦  2 ugers - fædreorlov 

◦  8 ugers - forældreorlov deltid 

◦ 16 ugers - forældreorlov fuld tid 

 

      26 ugers barsel i alt 
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Model 2 – et visuelt billede  

 
 
👧 
 
 
 
👦 

12 

Termin 

4 
uger 

14 
uger 

8 
uger 

2 
uger 

16 
uger 

Graviditetsorlov Barselsorlov Forældreorlov/arbejde 

Forældreorlov Fædreorlov 

32 
uger 

8 
uger 

8 
uger 

8 
uger 

Forældreorlov/arbejde 



Model 2 
Sammendrag 

• Mor & far holder i en periode 
delvis barsel   

 

• Cirka 10 ½ måneders orlov med 
barnet efter fødsel – som 
model 1 

 

• Cirka 3 ¼ måneders fuld orlov 
til mor efter fødsel 
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Model 3 
50/50 deling mellem mor og far af orlov med 
barselsdagpenge 

”Når ferien bringes i spil” 



Model 3 

Mor 
 

◦  4 ugers  - graviditetsorlov 

◦ 14 ugers  - barselsorlov 

◦  4 ugers  - ferie  

◦  4 ugers  - forældreorlov fuld tid 

◦  4 ugers  - forældreorlov deltid 

 

      

       

 

 26 ugers barsel i alt 

4 ugers ferie i alt 

 

 

Far 
 

 

◦  2 ugers - fædreorlov 

◦  2 ugers - ferie  

  

◦  4 ugers - forældreorlov deltid 

◦ 16 ugers - forældreorlov fuld tid 

◦  2 ugers - ferie  

◦  4 ugers - forældreorlov deltid 

 

26 ugers barsel i alt 

4 ugers ferie i alt 
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Model 3 – et visuelt billede  

 
 
👧 
 
 
 
👦 
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Termin 

4 
uger 

14 
uger 

4 
uger 

Graviditetsorlov Barselsorlov Forældreorlov 

Fædreorlov 

4 
uger 

4 
uger 

Ferie 

Ferie 

4 
uger 

Forældreorlov/ 
arbejde 

2 
uger 

2 
uger 

4 
uger 

4 
uger 

Forældreorlov/ 
arbejde 

16 
uger 

Forældreorlov Ferie 

2 
uger 

4 
uger 

4 
uger 

Forældreorlov/ 
arbejde 



Model 3 
Sammendrag 

• Mor & far kombinerer ferie og 
barsel og holder i en periode 
delvis barsel   

 

• Cirka 12 måneders orlov og 
ferie med barnet efter fødsel  

 

• Cirka 5 måneders fuld orlov og 
ferie til mor efter fødsel 

 

 

 

17 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Barselsloven gør det 
muligt at sammensætte 
en barsel, hvor karriere, 
familie og barsel alle er i 
fokus 
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 Glindebarsel 

 G’Linde 

 @GLindebarsel 

 info@glinde.dk 
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Lad os holde kontakte ved lige 

http://www.instagram.com/glindebarsel/
http://www.linkedin.com/company/15088868?trk=tyah&trkInfo=clickedVertical:company,clickedEntityId:15088868,idx:2-1-2,tarId:1485463782961,tas:glinde
http://www.facebook.com/GLindebarsel/

